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An phdm ctia Quan Fairfax, Virginia
Quan Fairfax cam k&t khong doi x{t phan biét bt ¢t ai trong tit cd cdc chuong trinh, dich vu va sinh hoat clia quan
vi Iy do khuyé&t tat. Nhitng thich nghi phii hgp s& dudc cung cAp khi c6 yéu cau. Mudn biét thém chi tiét, xin goi s6
703-324-7720; TTY 703-222-9452. P€ xin tai liéu nay bing hinh thitc khic, xin goi s6 703-324-5870; TTY 703-222-9452.
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Nhiing Diéu Cén Biét va Huéng Dén vé Tré Em

Tap sdch nay dugc soan thio bdi mdt nhém bao gdm cdc cha me, nha gido, nhan
vién x4 hoi va nhiing chuyén gia khic dic trach vé sy phat trién clia tré em.
Trong day trinh bay nhiing chi tiét dé€ giip ban hiéu rd hon vé nhiing dic tinh
dién hinh cta tré em khi cic em chuyén bi€n qua nhiing giai doan khic vé phat
trién va nhiing dé nghi htu ich, c¢6 két qua nhim huéng din tré em trong giai
doan ting truéng.

Mbi dia tré, mdi cha me, va mdi gia dinh ¢6 mot dic diém duy nhat. Méi quan
hé ma ching ta tao cho con cla ching ta [a mot sy dic biét thé hién noi cdc em.
Nu6i day mot dda tré mang lai niém vui va hanh phic — va déng thdi, vao nhiing
lic nao d6 — cling s€ ¢6 nhiing gidy phut tht thach 16n lao.

Khi ching ta hoc hoi vé cdch [am cha me, ching ta tiy thuoc vao rat nhiéu trg
gitip o sy hiéu bi€t va diu ddt, ké ca chinh gia dinh, truyén théng vin héa va t6n
gido cla ban. Tuy nhién, déi véi mdi cha me, ¢6 nhiing lic — nhu trong nhing
ngay dau hay tudn ddu mdi c6 con so sinh hodc nhiing tudn sau dé trong doi

B PEATC (Parent Educational Advocacy Training Center-Trung TAm Gido Duc Ung Ho Huidn Luyén Cha Me). Hay lién lac dé
dugc gitp tim cdc dich vy vé gido duc, chim séc stic khoe va dich vu xd hoi cho céc tré em bi khuyét tat. Nguon trg gitp, thong tin
va sy hd trg hién c6 cho cdc cha me va chuyén vién trong www.peatc.org, 703-923-0010.

Chung t6i mong rang tap sich nay sé 1a mot tai

liéu hitu ich cho ban. Néu ban ¢6 thém nhing -
dé nghi va y ki€n dé in vao tip sdch sau nay, ‘

xin lién lac v&i S& Dich Vu Gia Binh Quan

Fairfax s6 703-324-7720; TTY 703-222-9452.

Chung t6i mudn dugc nghe y ki€n t ban. ﬂ _—

www.fairfaxcounty.gov/dfs




Em Bé: TU so sinh dén 18 thdng

Tat ca cac em bé déu khic biét. Cac em budc vao cudc ddi bing mot nhan cdch dic biét clia ciac em. Tré so sinh biét sy khac biét gitta
cha me clia em va ngudi la. Em tim ki€m va cin nghe ti€ng néi va cdm nhan dugc su vust ve nhe nhang clia cha me. Em bé cho biét y
minh muén qua ti€ng khéc — day 12 ngon nglt clia em. Khi em khéc, ¢6 nghia 12 em c¢an mot diéu gi d6 ngay lap tdc (thi dy nhu: mudn
b, thay td, muén dugc 6m dp/bé&, buén ngl).

Em bé muén gin giii véi ngudi ndo chim séc cho em nhiéu nhdt. M6&i quan hé nay rit quan trong trong viéc ting trudng va phdt trién
lanh manh ctia em. Em bé hoc hoéi qua sy quan tAm chim séc ctia ban, ring chung quanh em déu an toan. Khi em bé ting trudng, cac
em hoc cich st dyng tif ngit dé€ cho biét nhitng gi minh muén, va em tir t ty biét — ngdi viing, 1in qua lin lai, bo va di.

Cha me c6 thé 1am gi:

B Nén hoc hdi d€ cho em bé clia ban c6 mgt sy khéi ddu t6t khi ban mang thai. Ngudi me nén bt dau bing cich chim séc stic
khée 6t trudc khi sanh em bé. BE chic chin em bé clia ban dugc phat trién [anh manh, ban nén di kham stc khée cang sém cang
t6t khi mang thai, it nhdt 12 ba thdng diu, vi day la diéu quan trong.

B Hiéu dda con ctia ban. C6 nhiing em bé luon ludn khé chiu, trong khi cling ¢6 nhiing dta bé khic chi khé chiu vio nhing lic nio
dé trong ngay. C6 nhiing em bé rat hay khéc, va nhiing bé khdc ludn cudi cd ngay. TAt cd nhitng dic tinh nay déu binh thudng,
va tdt ¢4 nhiing em bé déu mudn cha me hiéu nhitng nhu ciu dic biét ctia em. Ban sé hoc rat nhanh dé biét khi nao con ctia ban
can cho bu, tim, thay quan 4o, thay td, hoic muén 6m 4p vd vé. Nén nhd ring — sy yéu thuong clia ban 12 nhitng gi ma em bé cin
nhat dé€ dugc vui sudng va manh khoe.

B  Huéng Din vé Trong Gilt Tré Em. Tré em 7 tudi va nhd hon khong duge & mot minh trong bat ¢ thdi gian ndo. Bé biét them
chi tiét vé nhiing Huéng Din Trong Gitt Tré Em clia Quan Fairfax, hiy vao www.fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/homealone.
htm, hodc goi Ban Bio Vé Tré Em & dudng day dién thoai tryc tiép/trg gitp sd 703-324-7400, TTY 703-222-9452. Trong www.
fairfaxcounty.gov/dfs/childrenyouth/blue_ribbon_campaign.htm ¢6 tai liéu biing ti€ng Anh, ti€ng Tay Ban Nha, ti€ng Viét, ti€ng Dai
Han va tiéng Ba Tu.

B Lién lac biing dudng day trg giip. Pudng day lién lac tryc ti€p ctia Ban Bio Vé Tré Em Quan Fairfax cung cip sy trg gitp cho
nhiing cha me nao cin sy gitip dé. Xin goi s6 703-324-7400, TTY 703-222-9452. Hai co quan c6 dudng day trg gitp truc 24 gid danh
cho nhitng cha me nao cin gitp dd hodc gitp ¥ ki¢n 1a: ChildHelp USA®, 1-800-4-A-CHILD(224453); va Prevent Child Abuse
Virginia,1-800-CHILDREN(245-3730).

B Tim ngudn trg gitip d€ giit cho tré em va thanh thi€u nién dugc lanh manh vé tim thin va khéng nghién ngip thudc.
Ciéc thong tin ¢6 ding trong Bo Y T€ va Dich Vy Nhan Pao Hoa Ky (United States Department of Health and Human Services) & dia
chi www .family.samhsa.gov.

B Tim hiéu vé sy phit trién cta dda tré. N6i chuyén véi bic si, gido vién hoidc chuyén vién chim séc tré em ctia ban néu ban ¢6
thic mic. Hai co quan ¢6 nhing thong tin danh cho cha me 1a: Zero to Three®, www.zerotothree.org; va National Association for
Education of Young Children, www.naeyc.org.

Gitt Tré

B Thong tin vé viéc tim noi git¥ tré va cdch tra tién gitf tré cling nhu 1am thé& nao d€ dugc tré thanh ngudi git tré. Vin Phong
Tré Em Quan Fairfax, s§ 703-324-8100 ¢6 dich vy bing ti€ng Anh va ti€ng Tay Ban Nha, www.fairfaxcounty.gov/childcare.

B Chuong Trinh Gii Tré Danh Cho Lia Tudi Pi Hoc ¢6 chuong trinh gitt tré trude va sau gid hoc danh cho nhitng em hoc tir miu
gido dén 16p 6. Trong hidu hét cdc trudng tiéu hoc cong 1ap Quan Fairfax déu c¢6 trung tdm SACC, cling nhu trong Trung Tam Key va
Kilmer c6 chim séc cho nhiing tré em va thanh thi€u nién khuyét tat, o 5 dén 21 tudi. SACC ¢6 bon chuong trinh: Trong Nim Hoc,
Mua Dong, Muia Xuan va Trai He. Lé phi SACC dugc cin ¢ vao Igi tic chua khau trir clia gia dinh trong bang quy dinh vé muc lgi
tic (sliding fee scale). Hay lién lac véi viin phong ghi danh s6 703-449-8989, TTY 711, hoidc vao www.fairfaxcounty.gov/childcare/
sacc.htm dé biét thém chi tiét.

Internet An Toan
B May dién toan va trg gitip. Office of Partnerships, www.fairfaxcounty.gov/partnerships/clep.htm, 703-324-5171, TTY 703-222-9198.

B Thong tin vé Internet an toan. www.netsmartz.org; www.getnetwise.org; www.childsafenet.org

Nhiing Nguén Trg Giup



Tré Chdap Chiing Pi: T¥ 18 thdng dén 3 tudi

Tré chap chiing di luon higu ky va thich tim w©i. Cac em thich di, chay va leo tréo. Tré chap chiing di ting truéng va thay ddi mot cach nhanh chéng
va thinh thoang em khong biét suy nghi trugc khi lam mot viec gi. (Cac em van con dang phai hoc tinh oy chti.) Tré chap chiing di c6 thé lam rér dd
vat va thinh thoang cac em lam bé ching vi cic em dang tim hiéu vé nguyén nhan va hiéu qua. Em dang hoc néi va ty bay to. “Khong” [a chit dé
nhat cho em no6i.

Tré chap chiing di thich ty [am mot minh va s& luon ludn néi véi ban ring, “Con [am dugc mot minh!” Nhung that sy cic em vin con rat phu thude
va bam chit vao cha me. Tré chap chiing di sé khong vui khi ban gdi em cho ngudi giit tré. Khi dita tré chap chiing di hoc héi vé thé gidi chung
quanh, cic em van tiép tuc can su chd ¥ ctia ban va em biét ring ban la ngudi ma em c6 thé tin cay dé cho em sy thoai mai va dugc cham soc.

Cha me c6 thé 1am gi:

B Choi véi con cia ban va t6 10ng yéu thuong. Con clia ban cin va muén ban danh thdi gi va sy chd y clia ban cho em. Poc sich
v choi véi con clia ban. BE va 6m em. Om 4p va td sy yéu thuong gidp da tré cim thiy vui suéng va yén tam.

B Néi chuyén véi con clia ban va xem chung nhitng cudn sach. N6i chuyén, doc sdch va hét sé giiip con cla ban phat trién vé
mit ngdén ngti. Cling nhau hat va ké chuyén 1a diéu quan trong cho ban va gia dinh ban. Con ctia ban c6 thé chon xem di xem lai
mot cudn siach ndo do, nhung diéu d6 khong sao ¢i bdi vi tré nhd hoc hoi qua nhing sy 1ap di 1ap lai.

B Cho em mdt chd an toan d€ em tim tdi va choi bén trong nha ctia ban va ca ngoai trdi. Tré em hoc hoéi qua sy tim tdi moi
truong chung quanh clia em. Hiy & bén canh dé giip em khi cidn. Con nhd clia ban ¢6 thé dang bo 1én ciu thang nhung cin ban
gitip dé dua em xudng an toan.

- Tham dy nhiing sinh hoat clia nha trudng va nhiing budi t6 chuic trong cong dong.
- Hiy cung véi con vi thanh nién cta ban lam tinh nguyén vién trong cong dong.

B Dit ra nhitng ky luit va phai gitt nhu vdy. Cho du tré vi thanh nién sé khong
chdp nhan, nhung ky luat hodc gidi han sé lam cho em cidm thdy dugc an toan va
yéu thuong. C4 gia dinh nén cing nhau dit ra ky luat va ban xem s& lam gi néu
khong tuan theo. N6i vé 1y do tai sao phai tuan theo ky luat va ciing nhau gitt ky
luat do.

B Nén bié€t ro vé ban bé ciing nhu gia dinh ciia ban bé cia diéa con vi thanh
nién ciia ban. Ban bé ¢6 4nh hudng rit 16n trong lta tudi nay, vi vy biét 16 vé
ban bé cling nhu gia dinh clia ban bé clia dda con vi thanh nién clia ban la diéu
quan trong. Nhiéu ban be thyc sy ciing 1a diéu t6t. Khuyén khich con vi thanh nién
clia ban choi véi nhiing ban t6t va lanh manh. Hay doén ti€p ban bé clia con dén
nha minh choi va danh ra chut it gicy d€ néi chuyén véi cdc em.

B Nén biét ro con clia ban dang § dau va dang lam gi. Dit ra ky luat ro rang vé
nhing gi em ¢6 thé lam va em dugc giao ti€p véi nhiing ai. Dt ra gid quy dinh
budi t6i may gio phai vé nha (curfews) va ding cho con clia ban dy nhiing budi
hop mit vui choi néu khong ¢6 ngudi 16n. Nén biét 1o con clia ban & dau sau gid
hoc va nhiing ngay cudi tudn. Nhiing gid gidc nay néu khong ¢6 sy gidm sit, tré vi
thanh nién s& c6 co hoi dé nghién ngap thudc, lam nhiing chuyén pham phdp va
tham gia vao nhitng hanh vi nguy hiém khéc. Tham gia vao nhiing chuyén trong
doi song ctia con ban sé cho thdy ring ban quan tam dén em.

B Lam guong vé nhitng diéu ma ban mudn nhin thiy noi con cia ban. Hiy 12 (
mot ngudi guong mau ma ban mudn con ctia ban trd thanh. N6i cho em biét nhiing
gi ban tin tudng noi em va mong mudn t& em. T cho em thay sy quan tim, ngay
thing, ¢6 ky luat va sy chan that ma ban mudn con ctia ban duge c6. Néu ban hit
thudc hodc nghién rugu, nén biét ring con clia ban dang theo déi ban. Khong nén
dung bao lyc dé€ lam guong. Tré vi thanh nién hoc tf sy guong miu cla ban.

Tré Vi Thanh Nién: Tt 13 dén 18 tuéi



Léa Tuéi Bét Ddu Di Hoc: Ty 3 dén 5 tudi

Tré & tudi bt dau di hoc rat x6ng xdo va ning dong. Cic em can hoat dong chan tay that nhiéu va c6 1& chi c6 thé ngdi yén trong mot
thoi gian ngdn. Tré & tdi bit dau di hoc, hoc hdi duge nhiéu nhit 1a qua cach choi dua. Cic em thich c6 ban. Cic em thudng hay choi
gin nhung khong choi véi dia tré khac. Lia tudi bit diu di hoc khong thich phy thuoc va thich tht nhiing diéu ngudi I6n cdm lam. Cac
em thich néi chuyén va héi rit nhiéu cau hoi. Tudi bt dau di hoc thudng hay cin ngusi 16n gitp tim nhing t ngd dé€ bay t6 nhu cau
va cdm xdc cla em.

Cha me c6 thé 1am gi:

B Hay cho con ban mgt mén qua 1a thdi gid. Tré nhd mudn duge & gin bén cha me. C6 thé danh thai gid cho con clia ban nhu la
mot cong viec thuong 1& hiing ngdy. Poc sdch véi em, cing nhau 1am nhting viéc vit trong nha, niu in, va ludn luén hoéi han con
ctia ban. Cho em biét vé ngdn ngi, nhitng cau chuyén va bai hat ti gia dinh ctia ban. Con ctia ban dang tim hiéu xem em la ai va
truyén théng gi 1a quan trong trong gia dinh ban.

B Hiéu dda con clia ban. Néu ban biét riing con clia ban dé& byc tic vio nhiing ltic méi thic day trong ngay hodc khi em mét hay
doi, ¢ dimg hdi em nhiéu qud vao nhiing lic d6. Né€u em bat chot s¢g hdi mot diéu gi do, hiy cho em thdy sy thong cim cla ban.
Pay 1a diéu thong thudng noi tré em & lta tdi bit diu di hoc.

B Dit ra nhitng sy mong mudn rd rang va nhat dinh. Khi tré nhd bi€t nhiing gi ching ta mong mudn noi cic em, em sé& cam thay
an tam va c6 thé 1am 6t hon vé6i nhiing ky luat da dit ra cho em.

B Chidin cho con ban don gidn, r6 rang. Con clia ban ¢6 thé khong hiéu néu ban dung qué nhiéu chi, hoic ¢ qud nhiéu budc
trong su chi din. Chi néi don gidn véi con clia ban diéu quy vi cAn. Thi dy, “Ldy dé choi ctia con ra khdi ciu thang. DE khdi bi té.”

o Zyo N

B Dit ra nhitng ranh gidi va nguyén tic. Tré chuin bi qua tudi vi thanh vién cin nhiing
ranh gi¢i va nguyén tic r6 rang va nhat dinh dé cim thdy an toan va yén tam. Cung véi
con cla ban dit ra nhitng ranh gidi va ky luat. Tré em thuong tuan theo ky luat néu em
dugc tham gia vao dé€ dit ra ching, va néu ky luat [a “hgp ly.” Hiy néi vé nhiing mong
mudn va cing quyét dinh vé nhiing hau qua hgp 1y. Thi dy, ban va con ctia ban c¢6 thé
ddng ¥ v6i nhau ring em phai lam xong bai lam & nha trude khi em duge chai véi ban.

B Gitlip con clia ban biét ciach ving xit khi bi choc gheo va bit nat. Day cho con clia ban
diing choc gheo va bit nat tré em khdc. N6i v6i em hiy nho dé€n mot ngudi 16n dang tin
ciy né€u em bi choc gheo hoidc bit nat. Hay luu tam. Chia sé sy quan tam cla ban véi
thay/co clia con ban. Cho con ctia ban tich cyc tham gia vao nhiing sinh hoat nhim gitp
em phat trién mdi quan hé ban be.

B Chia sé nhiing gi4 tri va truyén thong gia dinh vé6i con ban. Lam nhu vay sé giip con
ctia ban hiéu r6 hon vé long tin va sy mong mudn clia ban. Diéu nay sé gép phan trong
viéc ¢cdm nhan nhan cdch tich cyc va cling ¢d tinh than trong gia dinh.

B Lam guong vé nhitng diéu ma ban mudn nhin thiy noi con ciia ban. Tré em bit
chu6c nhiing gi em nhin thay va dugc day. Hiy [a mot ngudi guong mau ma ban mudn
con cla ban tr¢ thanh. Day cho con clia ban biét ton trong cdm xuc va long tin clia
nguoi khdc bing cich hiy td ra ton trong con ctia ban va nhing nguoi khéc.

Léa Tudi Hoc Cép Hai:



Léa Tudi Hoc Tiéu Hoc: T 5 dén 8 tuéi

Pay 1a lic dda tré rat thich dugce néi, va cac em c6 rit nhiéu diéu dé néi. Cic em rit xdng x40
va ning dong. Tré em & IGa twdi hoc tiéu hoc c6 mot vai tro rit quan trong vé ky luat. Cdc em
c6 thé chi y dén nhiing gi [am 16i cudn cdc em, nhung cic em it chi y dén nhitng huéng din
bing I5i néi clia ngudi 16n. Cac em thich tim hiéu va thit nhiing tht mdi. Quan tam va chia sé
v6i ngudi khac bit diu phit trién & 1¢a tudi nay. Ban be cung phai véi dda tré sé trd thanh
quan trong.

Cha me c6 thé 1am gi:

B  Danh thdi gid cho con cda ban. N6i chuyén, cing hit, ké chuyén va lam nhiing cong
viéc trong gia dinh. Lam nhu vy sé giip con ctia ban hiéu & hon long tin, truyén thdng
va sy mong mudn clia ban. Diéu nly sé gép phin trong viéc giip em cAm nhin nhan
cach.

B Haiy kién nhin va thudng xuyén nhic nhdé. Tré em thudng hay quén nhiing gi di dugc
cin din, va ¢é thé phii cho em thit nhiéu lan dé lam moét viéc gi dé cho ding. Thit néi
v6i em nhing chi din bing nhiéu budc nhd, thay vi yéu cau em lam nhiéu thd cing mot
ldc. Thi dy nhu, “Con nhd rla tay sau khi di tiéu/tiéu.”

B  Dit ra cho con ciia ban nhiing ky luit rd rang va hiu qua hgp ly. Lam nhu vy sé
gitp con clia ban cdm thdy yén tdm va c¢6 trich nhiém trong hanh dong clia em. Thi du
nhu, “Con nén nhd ring con chi dugc choi trong san nha khi con ra ngoai chai. Vi con da
ra khéi san, nén bay gid con phai vao nha.”

B Ra gidi han cho con cia ban. Phii c6 nhiing quyét dinh vé viéc xem TV, nghe nhac,
video, choi video game, vao Internet va nhing viéc khdc. TV ¢6 rat nhiéu chuong trinh va
video game rdt hung bao hodc nhiing dé tai danh cho ngudi 16n. Tré em ¢ thé bit chude
guong x4u ma cdc em nhin thdy trén TV.

B Hiy cho con cia ban biét ban hi€u sy cAm xiic ctia em th& ndo. Lam nhu vay dé€ cho
con ctia ban thdy ring sy cAm xtc clia em 12 chan that va quan trong. “Cha me hiéu ring
con dang gian chi con vi chi khong chiu choi véi con.”

B Khen nhiing ci chi t6t cliia con ban biing nhiing 15i néi khich 1&. Lam nhu vay sé gitp
cho con ban ¢dm thay vui vé chinh minh va sé manh dan lam nhiing viéc d6 sau nay. “Me
thay con da cit dé chai di. Con gidi qua! Bay gid minh da ¢6 chd dé nhiy mua!”

B Gilp con cia ban hoc cidch gidi quyét van dé. Pay 12 mot khi ning quan trong ma con
ctia ban cin khi di hoc, khi choi v6i ban be, va khi phii x{ sy trong nhitng hoan cinh
kho khin. Thi dy: “Anh ctia con dang dung may dién todn. Con c¢6 thé lam gi trong ltc
chg dé duge dén phién con?”

B Lam guong vé nhitng diéu ma ban mudn nhin thiy noi con cia ban. Tré em hoc
t nhiing hanh dong ctia ban. Néu ban khong muon con clia ban néi nhing ti ngt ban
khong thich, thi ban diing nén néi nhitng cht d6. Néu ban muén con cia ban ding nhing
chtt lich sy, thi ban nén ding ching. Néu ban muén con clia ban doc sdch, hiy cho em
nhin thay ban doc séch.

Léa Tudi Hoc Tiéu Hoc: Tut 5 dén 8 tudi

>



Léa Tuéi Hoc Cép Hai: TU 8 dén 13 tudi

Tré chudn bi qua tudi vi thanh vién trai qua rat nhiéu thay déi vé thé chat va tinh than. Céc
em biét ty nhin thady nhiing thay ddi trén co thé ctia minh. Cdc em & ty tim hiéu xem em la
ai, em c6 nhitng uu diém gi, va sy hoa dong ctia em ddi véi ban be va gia dinh thé nao. Tudi
chuin bi qua vi thanh vién bdt ddu biét nhan trach nhiém vé nhitng hanh dong clia minh.
Cdc em y thiic vé sy ngay thing rat manh mé. Anh hudng ciia tinh ban v nhiing ngudi déng
trang 1¢a trd thanh rit quan trong déi véi em. Cic em thudng hay lo ling khong biét nhiing
ngudi khdc nhan xét thé€ nao vé em. Sy choc gheo va bit nat c6 thé x4y ra & lda wdi nay.

Cha me c6 th€ 1am gi:

\ B  N6i chuyén védi con ctia ban. Cich néi chuyén ¢di mé va chan that sé gitp cho con ban
dé dang chia sé nhiing van dé va sé hoi y ki€n ban bay gid va sau nay.

B Ling nghe con ciia ban. Ling nghe gitp ban tr& thanh ngudi dé nhan thic hon vé
nhiing trang thai khdc biét va c¢am xtdc clia con ban. T su ton trong ctia ban ddi véi
nhiing cam xuc, suy nghi va y tdng clia con ban. Tranh ngdt 16i va gép ¥ cho con ban
dén khi ban di c6 tat cad moi su kién.

phu thuoc va biét ty tin. Diéu d6 dé ching td ban tin vao kha ning va su chon lya cla
con ban. Nén nhé ring trich nhiém phai hgp véi Ita twdi va mic do trudng thanh cla
con ban.

B  Tran an con cda ban. Mdi ngdy nén tim nhiing diéu hay cta con ban dé néi dén. La
diéu quan trong khi d€ tré em lam nhting diéu gi d6 ma em thich va dé em th{ nhiing
tht méi la. Day cho con cla ban riing 16i 1Am va thdt bai cling 12 mot phan trong viéc

\ B Cho con ban thém triach nhiém. Lam nhu vay la dé€ gidp cho con ban tao tinh khong
y 4 hoc héi va phidt trién.

B Cho con cia ban dugc thit su chon Iya. Gidng nhu nhitng dta tré chap chiing di, nhiing em & IGa tudi bt diu di hoc cian dugc

¢6 cam gidc 1am chl chinh minh. C4dc em cling cAn sy giGi han 16 rang. Thi du hdi, “Hom nay con mudn mic 40 mau xanh duong
hay xanh 14 cay?”

B Dung nhiing chi¥ c6 cim xiic manh d€ néi véi con ban. biéu nay giip cho con ctia ban hoc héi cich nhan ra sy Anh hudng vé
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cadm xtc cta chinh em va dé thong cdm sy cdm xic ctia ngudi khdc. Chia sé nhiing cau chuyén vé cam xic va néi, “Con nhin vao
mit clia ciu bé xem. Con ¢6 thay cau bé dé dang tic gian khong?” To cho con ctia ban thay ban
thong cdm ndi cam xic clia em: “Hinh nhu con ¢6 vé budn.”

B  Ding d€ cho em c6 nhiing hanh dgng hung hing ma ban khong thich. Hiy ty hoi ban,
“Piéu gi di x4y ra trudc khi em c6 hanh dong dé?” Thit xem con clia ban c6 thé la qua mét
hay dang déi khong. Hiy dé nghi va giip em lam mot viec méi gi d6 hodc chi cho em dén mot
chd nao khic dé em c6 thé trit b cam gidc hung hing ma khong lam tdn thuong dén chinh -
minh hozc nhiing ngudi khac. Thi dy, ban ¢é thé néi, “Néu con ¢dm thdy mudn danh dap, con \
hiy ddnh vao cdi gdi clia con, nhung con khong dugc danh vao ngudi clia cha me.”

B Lam guong vé nhitng diéu ma ban mudn nhin thiy noi con cia ban. Néu con ban nghe [
dugc nhting chit lich sy, em sé& dung lai nhiing chtt d6. Néu em nhin thay sy yéu thuong, em

cling sé toé ra sy yéu thuong. Néu trong gia dinh thudng hay cii nhau hoic danh nhau, thi con '
clia ban cling sé& bit chudc nhitng hanh dong do.

Lda Tuéi Bét Ddu Di He



Tré Vi Thanh Nién: T¥ 13 dén 18 tudi

Tré vi thanh nién cin dugc hiéu 16 vé cac k¥ luat va hau qui. Cdc em sin sang nhan lanh
thém trach nhiém. Sy ¥ thiic vé cd tinh minh va tinh ty 1ap 1a diéu quan trong va thudng hay
gay ra mau thuin véi cha me vé gid trj va sy tin tidng. Tré vi thanh nién bi 4nh hudng rat
manh d&i véi vin héa clia ban be va quan tAm dén viéc ¢6 duge nhiing ban dong trang 1Ga
chdp nhan minh hay khong. Bit ddu thich thd dén tinh cim mo mong. Ap lyc cao tit ban

be ¢é thé 1am cho tré vi thanh nién bi 16i cudn theo, nhung cha me vin 14 ngudi c6 Anh
hudng quan trong nhat trong ddi sdng clia tré vi thanh nién. Cho du em tr chdi diéu
do6, tré vi thanh nién vin can va muén dugc cha me chd y dén va hd trg em.

Cha me c6 thé 1am gi: /

B  Néi chuyén véi con vi thanh nién ciia ban. Cha me ¢6 thé ¢im thay ring dda con vi
thanh nién khong bi€t nghe 10i ho, nhung that ra cidc em van nhin vao cha me dé dugc
chi day. Hay sin sang ling nghe khi em mudn néi vé nhing diéu ma em cidm thdy 1a
quan trong d6i véi em. Chia sé sy nhan xét clia ban vé viéc hen ho, ding rugu, ma
tdy, va hut thudc.

B Hay d€ ¥ dén nhiing viéc t6t ma em 1am va ding nhiing 16i khen d€ khich 1& em.
Thi dy, ban ¢6 thé néi, “Chic con cidm thay hanh dién vé cdch x{t sy clia con sdng
nay trong truong hop do.”

B Danh thdi gid cho con vi thanh nién ciia ban. Nhiing viéc 1am tich cyc quan tam
ctia ngudi 16n cho tré vi thanh nién mot dudng hudng rd rang va gitp em tao sy quan
hé mat thiét trong gia dinh, nha trudng va cong dong.

- Cung ndu #n va dn chung véi nhau trong gia dinh. Lam nhiing mén dn truyén thong
cla gia dinh. Bifa 4n 12 ¢o hoi t6t dé€ néi vé nhiing chuyén xay ra trong ngay.

- Tap thé dyc hay choi thé thao vé6i gia dinh.

B  Dit ra nhiing cong viéc thudng ngay véi sy ky luit ro rang va nhat dinh. Qua nhiing cong viéc thudng ngay, tré chap chiing di
s& cam thay thodi mdi vi em bi€t dugc ngudi khidc muon gi noi em va em cing bi€t duge sy mong mudn dé. Ky luat nén rd rang,
nhung diing nhiéu qua.

B Cho em sy chon Iya that sy va chi dugc chon mdt. “Con mudn udng stita hay nudc trdi cay?” Lam nhu vay sé giip cho con tré clia
ban cim nhan dugc sy lam chd chinh minh, nhung trong dé c¢6 su gidi han ctia ban. Cho em chon sidch nao ma em mudn doc hoic
game nao ma em mudn choi. Con tré clia ban s& cam thay ty hao khi duge quyét dinh.

B Hiy kién nhin khi tdp cho em di vé sinh. Con tré ctia ban ¢6 thé khong con di ra ta trong mot Itc lau. Diéu ndy ¢6 thé 12 mot
ddu hi¢u sém cho biét ring con clia ban di sin sang dé€ tap cho em dung nha vé sinh. Khen nggi va khuyén khich su ¢d ging cta
con ban. Mot s6 tré em c¢6 thé biét di vé sinh khi dugc hai tdi; nhiing em khic ¢6 thé khong lam duge nhu vay cho dén khi lén ba
hoic bén tudi. Nén thong cim trong nhitng mong mudn thuc t&€ va ¢6 tinh khoi hai. Néu em 16 di ra quan thi day 12 mét phin trong
ti€n trinh tap cho con tré di vé sinh.

B Gilp con cua ban qua nhitng con gidn. TS cho em thay ring ban hiéu sy cim xic ctia con ban, nhung cing cho em biét ring
nhiing con gian dt hoidc byc tic sé khong dem lai cho em nhiing gi em muén. C6 1am ngo nhiing con gian d trir khi con ctia ban
¢6 nguy c¢o bi tén thuong, lam t6n thuong dén ngudi khic, hodc phda hu mot cdi gi do.

B Chi trong vao chi¥ “dugc” thay vi “khdng dugc.” Khi ngudi 16n danh nhiéu thai gio biéu 16 cho dia tré thay nhiing gi ho ¢6 thé
lam dugc, thay vi nhiing gi ho kbéng thé 1am dugc, thi nhitng em dé dé& thanh cong hon. Thay vi néi “Con ding dung vao cdi do,”
hiy tht cho con ban chd ¥ vao mot mén dé choi hay mot cong viec khic: “Con c6 thé 1dy but chi mau dé vé vao gidy (dung vé
léen tuong).”

B Lam guong vé nhitng diéu ma ban mudn nhin thiay noi con cda ban. Tré nhd bit chudc nhitng hanh dong clia cha me. Néu ban
kién nhin, quan tdm va ti t&, con cla ban sé& hoc nhitng diéu dé dé xi véi ngudi khac gidng nhu ban. Khi cha me ddnh vao mong,
danh don, la hét hodc goi dda tré bing nhiing tén xic pham, dda tré sé cdm thady em khong dugce yéu thuong va sé bt chudc lam
nhu vay véi ngudsi khic.

Tré Chap Chiing Di: Tut 18 thdng dén 3 tuéi



Nhiing Nguén Trg Giup Cho Cha Me

Khi néi dén cdch lam cha me, trong d6 ¢6 mot s diéu tuyét doi, nhung chic chin c6 mot diéu 12 moi dda tré déu cin duge yéu thuong.
Khong phai chi c¢6 mot “cich ding” dé day con. Nhing sy tht thich méi ¢ thé xudt hién hing ngay gidng nhu sy phét trién clia con
ban vay. Nhiing tin téc bé tdc va sy trg gitip c6 thé giip ban trong nhiing tht thach hing ngay. Cang c6 nhiéu nhiing tht thiach khé
khin, ching han nhu bi that nghiép hoic nudi dudng moét dida con cé nhu ciu dic biét, ¢é thé lam ting thém sy cing thing trong gia
dinh. C6 nhiéu phuong phdp dé day dd con cdi, ty theo tling phuong phap 4p dung cho tiing dda tré trong tiing hoan cinh khac nhau.
bung doi hdi phai hoan hio — hiy xem nhiing tin tic va sy hd trg dugc cung cap cho ban.

Chuong Trinh Van Bong No Xanh 12 sy hgp tdc cla nhiing ¢4 nhan va cdc hoi doan — cong dong, cong dan, trudng hoc, co sd thuong
mai, co s& ton gido va chinh quyén — di tan tam dé gitt cho tré em dugc an toan. Hiy xem trong www.fairfaxcounty.gov/dfs va bim vao
hinh no xanh dé biét thém chi tiét va dé xem tat cd nhiing 4n phdm hién c¢6 clia Chuong Trinh Van Pong No Xanh.

Tim hi€u nhiing ngudn trg gitip cong ddng hién cé trong cong ddng cia ban:

B Thu Vién Cong Cong. Doc sich, vao Internet, bing thu doc sich, nhiing sinh hoat dic biét cho tré em va gia dinh. Mudn tim mot
chi nhdnh thu vién gin nha ban nhit hiy vao www.fairfaxcounty.gov/living/libraries, s6 703-324-3100, TTY 703-324-8305.

B Thé thao va nhiing dip gidi tri. (Park Authority) Chin RECenters v6i nhiing co s& hang diu trong viing vé thé thao dudi nugc. Tat
c4 nhiing RECenters déu c6 cic 16p hoc va cim trai danh cho tré em. M6t s6 noi ¢6 chuong trinh danh cho tré em & I¢a tdi bit
dau di hoc. www fairfaxcounty.gov/parks, s¢ 703-324-8700, TTY 703-803-3354.

B Chuong trinh danh cho tré vi thanh nién (S§ Giai Tri va Dich Vu Cong Pong). www.fairfaxcounty.gov/REC/, s&
703-324-8336, TTY 703-222-9693 hoidc Virginia Relay 711.

B Dich vu cdng ddng nhim gitip v6i nhitng nhu ciu clia gia dinh. Né&u gia dinh ctia ban 1am vao hoan cinh khé khin, S&
biéu Hanh Hé Thong Dich Vu Nhan Dao Quan Fairfax, K& Hoach Phsi Hop Dich Vy (Fairfax County’s Department of Systems
Management for Human Services, Coordinated Services Planning), c¢é thé gitip ban tim thyc phim, quin 4o, nha &, phuong tién di
chuyén, chim séc stic khde va nhiing nguén trg gitip khac. Hiy goi s& 703-222-0880, ti€ng Tay Ban Nha 703-631-3366, TTY
703-222-9452.

Nudi nang con cdi

B  Hoc 16p nudi nang con cdi. Nhiing 16p day vé cich nuoi ndng con cdi gitip ban hoc hoi nhiing kha ning ma ban cin dé nu6i mot
dda tré dugce khde manh, hanh phuic. Tim nhiing I6p hoc trong Dich Vy Gia Binh cla Trudng Cong Lip Quan Fairfax va Phan Tham
Gia trong www.fcps.edu/DIS/OECFS/FLI, s 703-227-2626, hodc Chi Dan Ngudn Trg Gidp vé Nuodi Nang Con Cdi cla S& Dich Vy Gia
binh trong, www fairfaxcounty.gov/dfs/ParentingResource.

B  B€&va v3 vé em bé ctia ban khi em khéc. Khi em bé khéc va ¢é ngusi chd ¥ ngay, cdc em sé& khéc it va sé tin vao ngudi Ién. Em
bé sé khong bi hu.

B Néi chuyén véi em bé ciia ban. Ban 12 ngudi thay/co ddu tién cla em. Hiy néi chuyén véi em bé mdi khi cho em in, thay td, tim
rira va khi choi véi em. Khi ban di chg, hiay néi véi con clia ban nhiing gi ban dang lam — hiy néi chuyén. Lam nhu vay sé giip
em cAm thay an tam va phat trién vé kha ning ngén ngti. Gitip cho con ctia ban hoc bing cdch néi chuyén, hat va doc cho em
nghe.

B Choi véi em bé ctia ban. Em bé ty hoc vé chinh minh va nhitng ngudi chung quanh em biing cich ném, rd, vang 1i, nghe, va
ngti dd vat. BE nhitng dd vat nhd ra ngoai tdm véi clia em bé d€ ngltia mic nghen. Cho em bé clia ban nhiing dé vat an toan dé
cAm va choi. Hiy cudi v6i em va em sé& cudi lai v6i ban. Em bé rdt thich nhin thdy cha me cudi. Khuyén khich em bé clia ban tim
i hoc hdi khi ban & bén canh. Vi em mudn nhin thdy ban dé€ cim thiy dugc an toan.

B Cho em niim ngiia khi ngi. Tré méi sanh dusi mot tudi nén dit nim nglra khi ngti dé giam bét nguy co bi Hoi Ching Tré So Sinh
Chét Dot Ngot (SIDS). b€ tranh trudng hgp bi nghet thd hay SIDS, ding nén dung g6i, mén va nhiing tim 16t chung quanh noi.
bung hut thudc hodc ding cho nhiing ngusi khic hut thudc gdn em bé cla ban. Trong chiing em bé khi em ngti. Mudn biét thém
chi tiét, hay vao trong www.sids.org.

B Nho ngudi giip khi ban cim thay chan chudng. Hdi ngudi than trong gia dinh, ban be, thiy/co hodc bic si vé nhiing kinh

nghiém lam thé niao dé d& em bé ctia ban khi em khéc mai khong ngiing. Khéng bao gid dugc lic em bé,

1am nhu vdy c6 thé bi thuong d&én nio ctia em hoic bi chét.
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Nhiing Nguén Trg Gitip Thém Cho Cha Me

Co'van

B No6i chuyén véi nguoi khac. N6i chuyén vai ngudi than tin trong gia dinh, ban be, noi chim séc stc khde hodc ngudi linh dao ton
gido trong cdong déng clia ban néu ban cin gidp. Nén tham gia vao nhém hd trg danh cho cha me qua SCAN of Northern Virginia s&
703-820-9001, www.scanva.org.

B Tim ki€m sy ¢§ vaAn. C3 vin cho cd nhan, vg chdng hoidc gia dinh c6 thé dugc xdc dinh va hé trg dé giip tao cho cich giao tiép
va lam cha me dugc t6t hon. Hay goi cho Hoi Dong Dich Vy Cong Ddng Fairfax-Falls Church — Dich Vy Bénh Tam Than sd 703-
481-4230, ti€ng Tay Ban Nha 703-799-2838, TTY 703-481-4110, hoidc Trung Tam Dich Vu Pa Vin Héa s6 703-533-3302, ext. 303,
www.cmhs.org.

Nhu Ciu Pic Biét

B Ngudn trg gitip cho tré so sinh va tré chip chiing di c6 nhu ciu dic biét. Cic tin tic, ngudn trg gitip va dich vu dugc cung cip
qua Ban Lién Két Tré So Sinh va Tré Chap Chiing Di tai Hoi Bong Dich Vu Cong Dong Fairfax-Falls Church Community Services
Board, www.fairfaxcounty.gov/csb/ITC/itcmain.htm, s& 703-246-7121, TTY 703-324-4495.

B Ngudn trg gitip cho tré em va thanh thiéu nién c¢é nhu ciu dic biét. Chuong trinh Child Find ctia Trudng Cong Lap Quan Fairfax
tr¢ gidip cho nhiing tré em i 20 thiang dén 5 wdi ¢ dia chi www.feps.edu/ss/preschool/childfd1.htm, s& 571-423-4105. Trung
Tam Trg Gitp Cha Me FCPS cling cung ¢4p nhiing tin téc cho cha me vé tré em ¢6 nhu cau dic biét & dia chi www.feps.edu/ss/
prchomep.htm, s6¢ 703-204-3941.

B Cdc chuong trinh thé€ thao va gidi tri cho tré em va thanh thi€u nién c6 nhu ciu dic biét. S§ Gii Tri va Dich Vy Cong Dong
- Dich Vu Chita Bénh Biing Cich Giai Tri, www fairfaxcounty.gov/rec/, s6 703-324-5532, TTY 703-222-9693, hodc Virginia Relay 711.

B Clemyjontri Park (Cong Vién Clemyjontri) & tai s6 6317 Georgetown Park trong McLean. Cong vién c6 san choi dugc thiét k& day
da nhitng phuong tién dic biét cho tré bi khuyét tat, c6 ngua gb chay vong tron (carousel) va ¢6 khu picnic. Xin goi s
703-388-2807 hodc vao mang dién toan & dia chi www.fairfaxcounty.gov/parks/clemyjontri/.

B Chuong Trinh Gi Tré Danh Cho Lita Tudi Pi Hoc trong gitt nhiing tré em ¢6 nhu ciu dic biét tai tit ci cdc trung tam SACC.
Ngoai ra, Trung Tam Key va Kilmer c6 nhitng chuong trinh danh cho tré em va thanh thi€u nién khuyét tat, wr 5 — 21 twdi. SACC c6
bon chuong trinh: Trong Nim Hoc, Mua Bong, Mia Xuin va Trai He. Lé phi SACC dugc cin ¢ vao 1gi tic chua khau trir ctia gia
dinh trong bing quy dinh vé muc lgi tic (sliding fee scale). Hiy lién lac v6i vin phong ghi danh s& 703-449-8989, TTY 711, hoic
vao www.fairfaxcounty.gov/childcare/sacc.htm dé biét thém chi tiét.

s6ng, trong nhiing nim dda con vi thanh nién cta ban bit dau hoc hdi sy ty 1ap — khi
dda con clia ban gip phéi thtt thach, ban khong bi€t phdi xoay s& thé€ nlo.

Tap sich nay gébm c6 nhing tin tdc va ngudn trg gitip nhim gitp cho cha me tao dugc
maéi quan hé vitng chdc véi con ctia minh & moi IGa tudi. Nhiing sy quan hé dic biet do
hinh thanh moét nén ting do nhing nd lyc clia cha me dé€ nang dd sy phat trién lanh
manh cho nhting da con ctia ho.

Chuong Trinh Van Pong No Xanh ctia Quin Fairfax "w

cong hién tai liéu Nhitng Piéu Can Biét va Huéng Dan

vé Sut Tang Trudng va Phdt Trién ciia Tré Em cho nhiing

bac cha me va nhiing ngudi 16n khic la nhiing nguci P ’-7 ~

ma trong cudc song hiing ngdy ¢6 nhing sinh hoat va -

quyét dinh ¢6 anh hudng dén doi song va tuong lai clia

tré em — ddng thoi danh cho nhiing tré em, 12 nhing 7/‘1 ) )
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